CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FOSSATO, Francesca

Indirizzo Via Valgioie, 85, 10146, Torino, Italia
Telefono +39 3396376650

E-mail francesca.fossato@gmail.com
Nazionalita Italiana

Data di nascita 08/01/1984

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date(da-a) 01/10/2021 a tutt'ora

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date(da—a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date(da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

A.O. Ordine Mauriziano, 62 Largo Turati, Torino
Azienda Ospedaliera

Collaboratore Professionale Sanitario
Fisioterapista assegnata all’Area QU.RRE
(nell'ambito dell'attivita Qualita — Rischio —
Ricerca ed Esiti), Organizzazione S.C. Direzione
Professione Sanitarie — Di.P.Sa

01/10/2008 al 30/09/2021
A.O. Ordine Mauriziano, 62 Largo Turati, Torino
Azienda Ospedaliera

Collaboratore Professionale Sanitario
Fisioterapista

dal 16/12/2006 al 31/08/2008

P.O.R. B. V. Consolata Fatebenefratelli, 70, Via
Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese (TO)

Presidio Ospedaliero Riabilitativo

Collaboratore Professionale Sanitario


mailto:francesca.fossato@gmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Date(da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

*Date(da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

*Date(da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

» Nome e tipo d'istituto d'istruzione o formazione

Fisioterapista

aa. 2020 - 2021

Master universitario di | livello in “Senologia per
le Professioni Sanitarie” della Facolta di Medicina
e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche
- 110/110 e lode

conseguito “Master universitario di | livello in
Senologia per le Professioni Sanitarie”

aa. 2011 - 2013

Corso di Laurea Magistrale in “Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie” - 110/110
e lode e dignita di stampa

conseguita “Laurea Magistrale In Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie”

aa. 2010 - 2011

Master universitario di | livello in “Scienze della
formazione tutoriale specifica per le professioni
sanitarie in campo riabilitativo, tecnico sanitario e
di prevenzione” della Facolta di Medicina e
Chirurgia in collaborazione con il Corep- 110/110
e lode

conseguito “Master universitario di | livello in
Scienze della formazione tutoriale specifica per le
professioni sanitarie in campo riabilitativo, tecnico
sanitario e di prevenzione”

aa. 2003 - 2006

Corso di Laurea in Fisioterapia (abilitante alla



Professione Sanitaria di Fisioterapista)

* Qualifica conseguita Laurea in Fisioterapia

CORSI DI FORMAZIONE

28 — 29 ottobre 2022 “Fisioterapia e prossimita. Le nuove sfide: il futuro, oggi” (4,2 ECM),
International Scientific Congress AlFI 2022, San Paolo Palace, Palermo

10 marzo 2022 - “Aspetti riabilitativi e innovazione nel paziente con esiti di amputazione arto inferiore”
(4 ECM), AOU Maggiore della Carita di Novara (NO)

16 febbraio 2022 - “Ipnosi: 'empowerment in Fisioterapia e nello Sport” (3,6 ECM), Corso FAD
Selene Srl

7 ottobre 2021 — “Aggiornamenti in chirurgia ortopedica dell’Arto Superiore: spalla e gomito”, AO
Ordine Mauriziano di Torino

20 maggio 2021 - “Follow up on line live: Corso Taping Neuromuscolare Professioni Sanitarie” (4
ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

1° maggio 2020 - 30/04/2021 — “Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari —
focus SMA” (24 ECM) — corso FAD Axenso

05 aprile 2020 — “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV - 2. preparazione e
contrasto (20,8 ECM) corso FAD Istituto Superiore di Sanita

30 marzo 2020 - 28 dicembre 2020 — “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID - 19" (6,5 ECM) corso FAD Istituto Superiore di Sanita

13 marzo 2020 - “Disposizioni aziendali relative alle azioni di contenimento del contagio a seguito
dell’emergenza sanitaria legata a COVID-19” (7 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

23 — 24 novembre 2019 - “Seminario Bobath — Disordini cognitivi e neurocomportamentali” (18 ECM)
Presidio Sanitario San Camillo (TO)

17 giugno - 6 luglio 2019 — “GDPR Regolamento UE 679/2016 e sicurezza informatica” (4 ECM)
corso FAD ECM

16 — 20 marzo 2019 - “Corso Concetto Bobath Livello Base — terza settimana. La valutazione e il
trattamento degli adulti con danni neurologici” — (50 ECM) Presidio Sanitario San Camillo (TO)

12 — 13 gennaio 2019 - “Neuroni mirror: influenza su apprendimento e intersoggettivita” (13,5 ECM)



Alassio (SV)

3 aprile 2018 — 30 marzo 2019 - “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione” (45 ECM) corso FAD
ECM

19 settembre 2018 — 20 marzo 2019 - “Corso concetto Bobath livello Base — La valutazione ed il
trattamento degli adulti con danni neurologici” — (50 ECM) Presidio Sanitario San Camillo (TO)

18 - 19 novembre 2017 — “Seminario secondo il concetto Bobath — La Deambulazione”, Presidio
Sanitario San Camillo (TO)

14 - 15 ottobre 2017 - “La rivincita del corpo: neuroni mirror dalla ricerca scientifica allapprendimento
motorio”. (10 ECM) Albenga (SV)

10 giugno 2017 - “Alimentazione ed integrazione nelle patologie muscolo scheletriche dello sportivo”,
(4 ECM) Villa Papa Giovanni XXIII, Pianezza (TO)

6 maggio 2017 — “Corso per organizzatori di attivita formative”, (14 ECM), Presidio Sanitario San
Camillo (TO)

29 aprile 2017 - “Congresso scientifico AIFI — La diagnosi in Fisioterapia”, Hotel Fortino, Strada del
Fortino, 36, Torino

6 — 7 aprile 2017 - “Ricerca clinica in fisioterapia: da una revisione sistematica al disegno di un trial
clinico”, (12 ECM), A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

27 — 28 febbraio 2017 — “Piano di evacuazione aziendale in caso di emergenza. Formazione per i
formatori sulle tecniche di evacuazione dei reparti”, (10 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

20 ottobre 2016 — “Decreto legislativo 9 aprile 2008, n°® 81 Rischi specifici rischio biologico”, (5 ECM),
AO Ordine Mauriziano di Torino

28 maggio 2016 - “L'Ictus cerebrale: come prevenirlo, curarlo, gestirne la disabilita” (5 ECM), AO
Ordine Mauriziano di Torino

22 - 26 febbraio, 11 — 15 aprile, 16 — 20 maggio 2016 - “Corso IBITA Livello Base - Valutazione e
trattamento dell’adulto con disturbi neurologici — Concetto Bobath”, (50 ECM), Ospedale Santa
Corona, Pietra Ligure (SV)

10 — 11 febbraio 2016 “La guida di tirocinio nelle professioni sanitarie” (22 ECM), AO Ordine
Mauriziano di Torino

4 -5 dicembre 2015 “Le alterazioni del tono e del trofismo muscolare nel paziente con esiti di GCA: il
ruolo del professionista” (10 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino



30 novembre 2015 “Patologie professionali dei musicisti” (5 ECM), AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino

6 novembre 2015 “La fase acuta dell'ictus e la rete di collegamento dei centri di I° e II° livello nella
regione Piemonte” (8 ECM), ASL TO5

3 — 4 ottobre 2015 “Metodo Sahrmann: Sindrome da disfunzione del sistema di movimento applicato
al quadrante superiore — spalla. Diagnosi, funzione e trattamento” (22 ECM), Parrocchia di San
Lorenzo “La Residenza”, Rodello (CN)

8 — 9 giugno 2015 “Formazione di base per la ricerca bibliografica e utilizzo della biblioteca virtuale
per la salute (BVS)” (11 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

8 - 10 maggio 2015 “Clinical pilates” (31 ECM), Presidio Ospedaliero San Camillo, Torino

20 aprile — 19 maggio 2015 “Le ali: percorso di promozione della trasparenza e della legalita” (3
ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

17 aprile 2015 "La spasticita nella GCA: razionale terapeutico” (12 ECM), Provider Regionale ECM
AUSL di Reggio Emilia

24 gennaio 2015 “Controllo posturale e deambulazione: basi neurofisiologiche ed applicazione clinica
in riabilitazione - Concetto Bobath” (10 ECM), Casa di Cura La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

28 - 29 novembre 2014 "La misura della funzione respiratoria” (10 ECM), AO Mauriziano di Torino

27 - 28 ottobre 2014 “Le patologie tendinee del polso e della mano: attualita” (7 ECM), AO CTO /
Maria Adelaide, Torino

24 maggio 2014 “XII Congresso Nazionale Societa Italiana Chirurgia Spalla e Gomito - Corso
Fisioterapisti” (5 ECM), Centro Congressi Lingotto, Torino

20 - 22 maggio 2014 “Dimissione pianificata” (10 ECM), AO Mauriziano di Torino

15 febbraio 2014 “Ictus Cerebrale e le sue conseguenze: dall'ospedale al territorio” (5 ECM), Sala
Congressi ATC, ALICE, Torino

1° ottobre 2013 “Movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e l'operatore” (8 ECM), AO
Mauriziano di Torino

gennaio - novembre 2013 “Valutazione e trattamento dell'adulto con disturbi neurologici - Concetto
Bobath”, Albenga (SV)

26 ottobre 2013 “La valutazione dello stato di coscienza: la C.R.S.-R. come contributo alla diagnosi
differenziale” (6 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

7 - 9 giugno 2013 “Rieducazione del Balance: dalla ricerca alla pratica basata sull'evidenza” (21,5
ECM), Santa Corona, Pietra Ligure (SV)



23 marzo 2013 “L'Evidenza Scientifica come strumento di crescita professionale per il fisioterapista”,
Sala Congressi ATC, Torino

30 gennaio 2013 “Stigma, urgenze e immagini della malattia mentale”, AO San Luigi Gonzaga
Orbassano (TO)

27 ottobre 2012 “I Convegno pediatri e specialisti a confronto: il bambino dalla testa ai piedi” (4,5
ECM), AO Mauriziano di Torino

6 - 7 ottobre 2012 “Stabili o Mobili? La comprensione della propria fisicita e di quella della persona in
cura - terza parte, Ospedale Santa Corona, Pietra Ligure (SV)

29 settembre 2012 “Formazione per formatori. Progetto “La Schiena va a Scuola” - Seconda
Edizione” (9 ECM), Presidio Ospedaliero San Camillo, Torino

19 - 23 settembre 2012 “Corso Bobath Avanzato: trattamento specifico dei disturbi cognitivo -
percettivi” (35 ECM), Casa di Cura La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

3 luglio - 17 agosto 2012 “PDTA Ictus: Fase di progettazione della Ricerca” (20 ECM), AO Ordine
Mauriziano di Torino

30 giugno - 1° luglio 2012 *“Alterazioni neuro - ortopediche dell'arto superiore nel paziente
emiparetico: laboratorio pratico”, Promomed, Albenga (SV)

26 - 27 maggio 2012 “Alterazioni neuro - ortopediche dell'arto superiore nel paziente emiparetico”,
Promomed, Albenga (SV)

18 aprile - 8 maggio 2012 “Aggiornamenti in Neurologia e Riabilitazione 4" (5 ECM), AO Ordine
Mauriziano di Torino

24 - 25 febbraio 2012 “Le competenze Core del Fisioterapista e le funzioni della guida di tirocinio nel
Corso di Laurea di Fisioterapia” (8 ECM), AO CTO / Maria Adelaide, Torino

23 febbraio 2012 “Testing e training neuromuscolare nel paziente ortopedico e fisiatrico”, AO CTO /
Maria Adelaide, Torino

4 febbraio 2012 “| contesti legali e fiscali della professione del fisioterapista”, Sala Congressi ATC, Alfi,
Torino

14 - 15 gennaio 2012 “Il Ragionamento Clinico in Neuroriabilitazione secondo il concetto Bobath”,
Ospedale S. Corona, Pietra Ligure (SV)

27 - 29 gennaio 2012 “ll Balance: dal controllo posturale alla funzione” (17 ECM), AO Mauriziano di
Torino

26 gennaio 2012 “Focus su urgenze muscolo - scheletriche”, AO CTO / Maria Adelaide, Torino
21 dicembre 2011 “TBC, un tema di attualita”, San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO)

8 novembre - 13 dicembre 2011 “Aggiornamenti in Neurologia e Riabilitazione 2" (5 ECM), AO
Mauriziano di Torino



29 - 30 ottobre 2011 "Il tappeto e la palla nel trattamento del paziente neuromotoleso”, Casa di Cura
La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

14 - 16 ottobre 2011 “Introduzione al ragionamento neuro - riabilitativo secondo il concetto Bobath”
(15 ECM), AO Ordine Mauriziano di Torino

30 settembre, 1 - 2 ottobre 2011 “Il piede: dall'appoggio alla verticalitd” (26 ECM), Fondazione
Salvatore Maugeri, Sciacca (AG)

28 maggio - 1 giugno 2011 “Corso Bobath Avanzato: Sviluppo e approfondimento delle tecniche di
facilitazione che stanno alla base della rieducazione dell'equilibrio e del cammino”, Casa di Cura La
Residenza, Rodello d’Alba (CN)

26 - 27 febbraio 2011 “Stabili 0 mobili? La comprensione della propria fisicita e di quella del paziente”,
ART, Centro di Formazione e Riabilitazione, Alassio

15 - 19 novembre 2010 “Corso Bobath ADV: I'analisi delle performances della vita quotidiana come
base per la rieducazione funzionale dell'arto superiore nell'emiplegico adulto” (24 ECM), Casa di Cura
La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

4 - 5 novembre 2010 “Un approccio valutativo: la FIM” (7 ECM), AO Mauriziano di Torino

20 ottobre 2010 - 20 gennaio 2011 “Concetti di base di ICT - gestione File e Writer - livello intermedio
(19 ECM), AO Mauriziano di Torino

18 ottobre 2010 “Il senso ed il valore della relazione nel prendersi cura” (9 ECM), AO Mauriziano di
Torino

24 settembre 2010 “Around the shoulder: confronto fra Ortopedici e Fisioterapisti sulla capsulite
adesiva ed instabilita anteriore” (6 ECM), OCM Organizzazione Congressi e Meeting, Torino

1 - 2 maggio 2010 “Principi di riabilitazione dell'arto superiore secondo il concetto Bobath nel paziente
neurologico” (8 ECM), Casa di Cura La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

29 - 30 aprile 2010 “Corso di aggiornamento: idrocefalo - update 2010” (8 ECM), AO CTO / Maria
Adelaide. Torino

28 novembre 2009 - 13 marzo 2010 “Prometeo dissemina. Le comunita di pratica” (31 ECM), TO4,
lvrea (TO)

10 - 11 novembre 2009 “I colori delle cefalee nell'urgenza - il giallo e il verde” (8 ECM), AO Mauriziano
di Torino

26 settembre 2009 “Ernia discale lombare: eziopatogenesi, diagnosi differenziale, approccio al
trattamento conservativo” (5 ECM), Presidio Ospedaliero San Camillo, Torino

5 marzo 2009 “BLS - D esecutore” (6 ECM), AO Mauriziano di Torino

3 marzo 2009 “Tecniche per I'evacuazione di reparti in caso d’emergenza: PEI, PEVAC e PEIMAF" (8
ECM), AO Mauriziano di Torino



27 - 28 febbraio e 1° marzo 2009 “La deambulazione: conoscere la fisiologia per valutare e trattare le
alterazioni nelle lesioni del sistema nervoso centrale” (17 ECM), Casa di Cura La Residenza, Rodello
d’Alba (CN)

dicembre 2008 - dicembre 2009 “Corso Maitland” (47 ECM prima settimana + 40 ECM quarta
settimana), Aifi, Torino

15 - 16 novembre 2008 “Counseling - Il puro tocco totale”, Promomed, Albenga (SV)

7 luglio 2008 “Valutazione e Rieducazione Funzionale delle malattie della mano neurologica”, Casa di
Cura La Residenza, Rodello d’Alba (CN)

21 - 23 maggio 2008 “Kinetic Control - Stabilita dinamica ed equilibrio muscolare della colonna
lombare e del tronco” (25 ECM), PO BV della Consolata Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese
(TO)

5 aprile 2008 “Cefalee Croniche e altri dolori Cervico - Cranio - Facciali” (5 ECM), AO Mauriziano di
Torino

29 - 30 marzo 2008 “Kinesio Taping”, Alphamed, Scalenghe (TO)

gennaio 2008 - giugno 2008 “Corso Bobath Base” (50 ECM), Casa di Cura La Residenza, Rodello
d’Alba (CN)

20 - 23 novembre 2007 “Corso Kinetic Control colonna cervicale e quadrante superiore” (36 ECM),
PO BV della Consolata Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese (TO)

28 - 29 giugno 2007 “Corso Base di Kinetic Control” (17 ECM), PO BV della Consolata
Fatebenefratelli, San Maurizio Canavese (TO)

febbraio 2007 - giugno 2007 “Rieducazione Posturale Metodo Les Trois Equerres” (50 ECM), Aifi
Torino

4 - 5 aprile 2006 “Corso di microchirurgia ricostruttiva degli arti: gestione assistenziale e riabilitativa”,
ASO CTO / CRF / Maria Adelaide, Torino

1 - 2 dicembre 2005 “La Riabilitazione in oncologia”, Centro Congressi, Molinette, Torino

Relatrice - Docente

28 — 29 ottobre 2022 “Fisioterapia e prossimita. Le nuove sfide: il futuro, oggi” (4,2 ECM),
International Scientific Congress AlFI 2022, San Paolo Palace, Palermo

26 novembre - 10 dicembre 2014 “ll PDTA dell'ictus ischemico: le competenze dell'infermiere e
l'integrazione multi professionale nello Stroke Team” (2 ECM), AO Mauriziano di Torino

18 novembre 2014 “Movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e l'operatore” (2 ECM), AO
Mauriziano di Torino



3 aprile 2014 “Movimentazione pazienti: sicurezza per il paziente e l'operatore” (4 ECM), AO
Mauriziano di Torino

14 febbraio 2013 Stroke 2013 XXII Conferenza Nazionale sull'lctus Cerebrale Sessione infermieri,
logopedisti e fisioterapisti, FirenzeFiera Palazzo dei Congressi, Firenze

Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

Anno accademico 2022 — 2023 “Insegnamento relativo al Modulo didattico Scienze Fisioterapiche V
dellinsegnamento Neurolesioni e Riabilitazione” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita
degli Studi di Torino

Anno accademico 2021 - 2022 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e Riabilitazione”
- Scienze Fisioterapiche V” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

Anno accademico 2020 - 2021 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e Riabilitazione”
- Scienze Fisioterapiche V" presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

Anno accademico 2019 - 2020 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e Riabilitazione”
- Scienze Fisioterapiche V” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

Anno accademico 2018 - 2019 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e Riabilitazione”
- Scienze Fisioterapiche V” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

Anno accademico 2016 — 2017 “Insegnamento relativo al Modulo didattico Scienze Fisioterapiche V
dellinsegnamento Neurolesioni e Riabilitazione” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita
degli Studi di Torino

Anno accademico 2015 - 2016 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e
Riabilitazione” - Scienze Fisioterapiche V" presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli
Studi di Torino

Anno accademico 2014 - 2015 “Didattica di Complemento per il Modulo “Neurolesioni e Riabilitazione”
- Scienze Fisioterapiche V” presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita degli Studi di Torino

MADRELINGUA italiana
ALTRE LINGUE

Inglese

Conseguito PET (CAMBRIDGE PRELIMINARY ENGLISH TEST) con merito

» Capacita di lettura buono



» Capacita di scrittura buono
» Capacita di espressione orale buono
Francese

Conseguiti tutti i livelli di DELF (DIPLOME D’ETUDES DE LANGUE FRANCAISE)

» Capacita di lettura buono
» Capacita di scrittura buono
» Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Utilizzo corrente di sistemi operativi per PC e MacOS e dei principali software, compreso il Pacchetto Office.
Uso di strumenti di consultazione e ricerca di rete: posta elettronica ed Internet.

PATENTE patente BS.

Torino, 5 aprile 2022 Francesca Fossato



